
インフルエンザワクチンを
受けたあとの注意

１．接種後30分間は病院にいるなどして様子を観察し、アレルギー反応などがあれば医師
とすぐに連絡を取れるようにしてください。

接種後、1週間は副反応の出現に注意してく
ださい。接種部位の異常な反応や体調の変
化があった場合は、速やかに医師の診察を
受けてください。

4．

接種当日の入浴は差し支えありませんが、
接種部位をこすることはやめてください。2．
接種当日はいつも通りの生活をしてかまい
ませんが、接種部位の清潔を保ち、激しい
運動や大量の飲酒は避けてください。3．



医院名

インフルエンザワクチンの
接種スケジュール

●13歳以上（1回または2回接種のいずれか）

１～４週間の間隔
2回接種の場合

1回目 2回目

1回 2回目

●生後6ヶ月～12歳（2回接種）

２～４週間の間隔
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